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Das Buch stellt einen sehr offenen, ausgewogenen, spirituell getragenen... Zugang 

zum vedischen Wissen dar. Es ist erfreulich, dass mit diesem Buch nun eine 

empfehlenswerte Einführung in die heiligen Schriften Indiens vorliegt, die solide 

Information bietet und zugleich gut lesbar ist. 

 

Vedanta 

...Ein wichtiges Buch, dessen Erwerb wir sehr empfehlen können. 

 

Yoga aktuell 

Gute Zusammenfassungen (besonders gelungen beim Ramayana und dem 

Mahabharata) der angesprochenen Werke werden durch Leseproben ergänzt und 

natürliche Literaturhinweise ermöglichen eine vertiefte Lektüre. Ein Glossar nebst 

Personen- und Sachregister rundet diese gelungene Einführung ab. 

  

 


